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TIPPS zum Schulsport
Informationen von der Unfallkasse Berlin (UKB)

Was gehort zur
Sportbekleidung?

Sie sollte sportgerecht und funktionell sein.

Alltagskleidung erfiillt diese Funktion nicht.
Wenn der Sportunterricht draufien stattfindet,
sollten zusitzlich in der Sporttasche sein:

In der Halle gehren dazu:

lange Sportsachen
(Kapuzenshirts sind

ungiinstig)

kurzdarmeliges 3

Sportshirt Wetterjacke

... 3porthose
Sportschuhe
fiir drauBen “
Socken Q 3
’ Sportschuhe mit

Sonnenschutzmittel und evtl. Kopf-

heller Sohle oder
/ it allentumschuhe bedeckung bei starker Sonneneinstrahlung
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Freistellungen vom
Sportunterricht

Informieren Sie die Sportlehrerin oder den Sportlehrer, wenn
Ihr Kind krank oder verletzt st. Die Sportlehrkraft kann dann
entscheiden, an welchen Aktivitaten im Unterricht eine Teil-
nahme dennoch mdglich ist. Menstruationsbeschwerden oder
leichte Erkdltungen sollten kein Freistellungsgrund sein.

Soltte Ihr Kind vom Arzt eine Sportbefreiung erhalten haben,
besteht dennoch Anwesenheitspflicht im Unterricht.

Mehr Sicherheit im Schulsport

Sorgen Sie dafiir, dass lhr Kind im Sportunterricht keinen
Schmuck tragt.

Abgelegt werden miissen:
» Ohrringe und Ketten (auch FuBkettchen)
= Piercings
¢ Gurtel mit und ohne Schnallen
» Kopftiicher, die mit Nadeln befestigt sind
(bitte Sportkopftlicher oder -kappen verwenden)

Die Sportlehrkraft ist fiir die Sicherheit aller Schiilerinnen und
Schiiler wahrend des Sportunterrichts verantwortlich. Es geht
darum, Verletzungen, die durch Schmuck o. A. auftreten kin-
nen, von vornherein auszuschlieBen. Unterstiitzen Sie die
Padagoginnen und Padagogen dabei, ihrer Verantwortung ge-
recht zu werden.





